
 .   in collaborazione con          

  Assessorato  allo Sport  
  Citta' di Piove di Sacco

    organizza

SALUTE IN 
PALESTRA
--------------------------
CORSI DI GINNASTICA 
PER LA 3^ ETA’ 
da ottobre 2023 a maggio 2024
per i residenti a Piove di Sacco
dai 60 agli 90 anni di età
guidati da esperti istruttori ISEF 

     3 sedi e 4 corsi:

-  ARZERELLO Martedì e Venerdì    - in palestra scuola primaria, inizio 17 ottobre

25 posti   dalle ore 08:30 alle 09:20 

-  CORTE   Martedì e Giovedi   - inizio il 17 ottobre, in palestra scuola media

     40 posti   dalle ore 14:30 alle 15:20 

-  SANT’ANNA Mercoledì e Venerdì - in palestra di via De Andrè, inizio 18 ottobre

    50 posti:    1° corso, dalle ore 15:00 alle 15:50, 25 posti 

        2° corso, dalle ore 15:50 alle 16:40, 25 posti 
        (sarà attivato solo al superamento di 20 iscritti nel 1° corso) 

Quota di 
partecipazione: euro 80  per 60 ore annue, grazie al contributo comunale

Iscrizioni: In palestra nei giorni di corso versando la quota all’istruttore, 
in ordine cronologico e nei limiti di capienza delle sale 

Info:

-  PALLACANESTRO PIOVESE – istruttore ISEF Luca Spinello - cell.338.9555704

-  UFFICIO COMUNALE SPORT – viale degli Alpini n.1 – 049.9709311 

http://www.pallacanestropiovese.it/
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